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ह िंदी 
CLASS – 1 
सत्र 2019-20 

 

दीक्षा एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1 : अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2 : Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्त ुकैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनमुतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन 
करें 

 

  
 

पाठ्यपसु्तक में QR Code 

को Scan करने के ललए 
मोबाइल में QR Code tap 

करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से लल ूंक की गई स ची 
उपलब्ध होगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर डडजिटल विषय -िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीच े6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code ददया गया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय -िस्त ुकी स ची से चाही गई विषय-

िस्त ुपर ज लक करें।  
राज्य शकै्षिक अनसुिंधान और प्रशशिण पाररषद छत्तीसगढ़, रायपरु 

ननिःशुल्क वितरण  ेतु 
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आमखु 
 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा 2005 में यह स्पष्ट्ट रूप से उल्लेख ककया गया है कक प्राथलमक स्तर की 
स्क ली लिक्षा अिश्य घरेल  भाषा के माध्यम से ही दी िाए। इस महत्िप र्ा अनिुूंसा को साकार रूप देने के ललए 

ही  ‘‘ छत्तीसगढ़ी पाठ ‘‘ तयैार की गई है। 
मातभृाषा में प्राथलमक लिक्षा के दहमायती लिक्षाविदों में महात्मा गाूंधी, रिीरिनाथ टैगोर,स्िामी 

वििेकानूंद भी रहे हैं। छत्तीसगढ़ बनने के बाद यद्यवप छत्तीसगढ़ी के पाठों को नई पाठ्यपसु्तकों में स्थान लमला 
पर उनकी सूंख्या कम थी। राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान एिूं प्रलिक्षर् पररषद् के प्रस्ताि पर िासन ने नए लिक्षा 
सत्र से दहरदी की प्रचललत पाठ्यपसु्तकों के एक चौथाई पाठों को मातभृाषा में देने का तनर्ाय ललया। िासन ने 

यह काया एस.सी.ई.आर.टी .को सौंपा जिसके तनदेिानसुार स्थानीय भाषा छत्तीसगढ़ी भाषा में पाठों की रचना 
की गई। 

मातभृाषा में अध्यापन से बच्चों की झििक समाप्त होती है और िे खुलकर अपने विचार व्य त कर 
पात ेहैं। िाला के नए पररिेि में आए बच्चों के ललए स्क ली भाषा की समस्या उनके ललए जिस अिनबीपन को 
लेकर आती है, मातभृाषा में लिक्षर् उस ेसहिता से द र कर देता है। 

मातभृाषा में सूंप्रेषर् सहि होने से विद्यार्थायों के ललए व्यज तत्ि विकास ि आत्मगौरि के अिसर 
िुटा देता है। आि का यगु ज्ञान-विज्ञान का यगु है, ज्ञान-विज्ञान को यदद बच्च ेकी अपनी भाषा के साथ िोड़ 

ददया िाए, उनकी भाषा में प्रस्ततु ककया िाए तो बच्चे के ललए यह प्रगतत की राह सलुभ करिाता है। 
प्रारूंभ में भारती के ितामान पाठों में से एक चौथाई पाठ उनकी अपनी मातभृाषा में ददए गए हैं। धीरे-धीरे मातभृाषा 
में प्राथलमक लिक्षा की ओर हम आग ेबढ़ेंगे। 
 स्क ल लिक्षा विभाग एिूं राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान और प्रलिक्षर् पररषद्,  छ.ग .द्िारा लिक्षकों एिूं 
विद्यार्थायों में दक्षता सूंिधान हेत ुअततरर त पाठ्य सूंसाधन उपलब्ध कराने की दृजष्ट्ट से एक अलभनि प्रयास 

है, जिसे ऑन लाईन एिूं ऑफ लाईन  ( डाउनलोड करने के उपराूंत )उपयोग ककया िा सकता है। SCERT का 
प्रमखु उद्देश्य पाठ्यिस्त ुके अततरर त ऑडडयो-िीडडयो, एनीमेिन फॉरमेट में अर्धगम सामग्री, सूंबूंर्धत 

अभ्यास, प्रश्न एिूं लिक्षकों के ललए सूंदभा सामग्री प्रदान करना है। 
इस पसु्तक में मातभृाषा के पाठों में आए दहरदी के िब्दों को हमने ज्यों  ’ का ’ त्यों ले ललया है। इसका 

कारर् यह है कक ज्ञान-विज्ञान की भाषा में दहरदी ने सूंस्कृत के िब्दों का प्रयोग जिस तरह ककया है, उसी तरह 

मातभृाषा में दहरदी के िब्दों का प्रयोग हो ताकक मातभृाषा उस ेआत्मसात कर अर्धक समदृ्ध हो तथा विज्ञान 

िैस ेविषय की पढ़ाई में बच्चों को आसानी हो। प्रारूंलभक तौर पर इस ेमनोरूंिक बनाकर और स्थानीयता से 

िोड़कर प्रस्ततु ककया गया है ताकक बच्चों को यह अर्धक रुर्चकर लगे। इस सूंबूंध में प्रारूंलभक फीडबकै हमारा 
उत्साह बढ़ाने िाला है तथा इस सूंबूंध में आने िाले आपके सिुािों का स्िागत है। ये सिुाि क्षते्रीय भाषा की 
पसु्तकों को बेहतर बनाने में हमारी सहायता करेंगे। पसु्तक को तयैार करने में हमें जिन विद्िानों का सहयोग 

प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से लमला, पररषद् उनके प्रतत आभारी है। 
     

 

सिंचालक 

राज्य शकै्षिक अनसुिंधान एििं प्रशशिण पररषद् 
छत्तीसगढ़, रायपरु 
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प्राक्कथन 

छत्तीसगढ़ राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान और प्रलिक्षर् पररषद् की नई ककताब बनाने का उद्देश्य बच्चों को 
स्ितूंत्र और जिज्ञास ुपाठक बनाना है। पररषद् की पसु्तकों ने यह भी रेखाूंककत ककया है कक भाषा सीखन-ेलसखान े

का दातयत्ि लसफा  भाषा की पसु्तक का ही नहीूं है िरन ्अरय विषयों की भी इसमें भ लमका है। सामाजिक अध्ययन, 

विज्ञान ि गझर्त की पसु्तकों को पढ़कर समिने के प्रयास से, स्ितूंत्र ि समदृ्ध पाठक बनाना सूंभि होता है। 
पाठ्यपसु्तकों के अलािा विद्िानों द्िारा रर्चत सादहत्य, अरय प्रलसद्ध लेखकों द्िारा ललखी सामग्री के साथ-

साथ बच्चों के ललए अरय कहानी, कविता, नाटक आदद की पसु्तकों की भी एक महत्िप र्ा भ लमका है। बच्चों 
के अनेक स्िाभाविक अनभुिों के बारे में सोचना, उनका गहराई से विश्लेषर् करना ि इन सबको एक-द सरे से 

बाुँटना न लसफा  भाषायी समि बढ़ाता है िरन ्कई और महत्िप र्ा क्षमताएुँ भी प्रदान करता है। 
कक्षा आठिीूं में पढ़ने िाले बच्चों के भाषायी ज्ञान को और समदृ्ध बनाना है। इसमें समिने ि 

अलभव्य त करने, दोनों तरह की क्षमताएुँ िालमल हैं। अच्छे लेखकों, कवियों और सादहत्यकारों द्िारा ललखी 
कहानी, कविता, तनबूंध, नाटक आदद सादहत्य की विधाएूं तो हैं ही, साथ-ही-साथ ऐसी पसु्तकें  सोचन-ेसमिने 

के तरीकों को भी समदृ्ध बनाती हैं। इन सभी की पढ़ने में रुर्च पदैा करना ही एक प्रमखु लक्ष्य है। ज्यादातर 
भाषा-लिक्षर् ि सादहत्य का उद्देश्य बच्च ेके विकास ि समाि के साथ उसके सूंबूंध को गहरा करना ि उसके 

सोचने ि िीिन दिान को िहृद् करना है। इस लक्ष्य को प रा करने के ललए  यह आिश्यक है कक बच्चे अच्छे 

सादहत्य को पढ़ें-ललखें और उस पर बातचीत करें।  बच्चों का पसु्तक की सामग्री के साथ सूंबूंध गहरा हो, उनके 

बीच एक सतका  पाठक का ररश्ता बने। इसके ललए िे पाठों पर आधाररत नए प्रश्न बनाएुँ ि अपने िीिन के 

अनभुिों के आधार पर सामग्री में प्रस्ततु विचारों पर दटप्पर्ी करें। 
कक्षा आठिीूं के बच्चों से यह भी अपके्षा है कक िे पाठ्यपसु्तक में प्रस्ततु विचारों तथा घटनाओूं के 

िर्ानों आदद के बारे में सोचें-विचारें, सिाल करें और अपनी राय बनाएुँ। यह सब करना कुछ हद तक सूंभि है। 
कक्षा आठिीूं में हम यह भी अपेक्षा करत ेहैं कक बच्चे सम हों में अब ज्यादा बार खुद पढ़कर ि चचाा करके सीखें 
और अपनी समि को पखु्ता करें। हमारी कोलिि है कक भाषा की पसु्तक के माध्यम से नए अनभुिों ि विचारों 
से रू-ब-रू होने का ि उरहें अहसास करने का एक िीिूंत अनभुि लमले। 
लिक्षा का अर्धकार अर्धतनयम 2009 बच्चों को गरु्ित्ताय ुत लिक्षा देने पर िोर देता है। एन.सी.ई.आर.टी.,नई 

ददल्ली द्िारा कक्षा 1-8 तक के बच्चों हेत ुकक्षािार, विषयिार अर्धगम प्रततफलों का तनमाार् कर सिुािात्मक 

लिक्षर् प्रकियाओूं का उल्लेख ककया है। जिसस ेबच्चों के सिाांगीर् विकास के लक्ष्य को प्राप्त ककया िा सकेगा। 
पसु्तकों में समयानसुार सूंिोधन तथा पररिधान एक तनरूंतर प्रकिया है। अतः सत्र 2018-19 हेत ुपसु्तकों को 
समसामातयक तथा प्रासूंर्गक बनाया गया है। जिसस ेबच्चों को िाूंतछत उपलजब्ध प्राप्त करने के अर्धक अिसर 
उपलब्ध होंगे। आिा है कक पसु्तकें  लिक्षक सार्थयों तथा बच्चों को लक्ष्य तक पहुुँचने में मददगार होंगी।  

इस पसु्तक को तयैार करने में लिक्षाविदों, लिक्षकों, लिक्षक प्रलिक्षकों का सकिय सहयोग एिूं मागादिान 

प्राप्त हुआ। इसके बािि द पसु्तक में सधुार करने और िोड़ने की सूंभािनाएुँ तो सदैि रहेंगी। 
इस पसु्तक को और बेहतर बनाने के ललए आप अपने बहुम ल्य सिुाि पररषद् को भेिेंग,े ऐसी हमारी 

उम्मीद है। 
िभुकामनाओूं के साथ। 

सूंचालक 

राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान एिूं प्रलिक्षर् पररषद् 
छत्तीसगढ़, रायपरु 
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शशिकों के शलए 
 

 छत्तीसगढ़ राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान एिूं प्रलिक्षर् पररषद् के मागादिान में कक्षा आठिीूं के ललए बनी 
दहरदी की निीन पसु्तक आपके सामने है। पसु्तक बनाने में राष्ट्रीय लिक्षािम पाठ्यचयाा की रूपरेखा -5002 को 
भी ध्यान में रखा गया है। पसु्तक में विषयगत एिूं विधागत विविधता के साथ-साथ बच्चों की जिूंदगी से िुड़ े

अनभुिों को ध्यान में रखकर सामग्री को सूंकललत ककया गया है। ये पाठ सादहत्य की विविध विधाओूं-कविता, 
कहानी, िर्ान, नाटक, तनबूंध, पत्र, डायरी, आत्मकथा, िीिनी, सूंस्मरर्, यात्रा िर्ान आदद के रूप में सूंकललत 

हैं। सादहत्य की सभी विधाओूं को िालमल ककया िा सके, ऐसा कर पाना इस स्तर पर और एक पसु्तक में सूंभि 

नहीूं है। अतः यह अपके्षा है कक आप अरय विधाओूं की पसु्तकों को पढ़ने के ललए बच्चों को प्रेररत करेंगे। पसु्तक 

में सूंकललत पाठों पर काम करने के ललए बच्चों के बीच सूंिाद, चचाा, सम ह चचाा, मौझखक कथन, िाचन, 

अलभनय, समीक्षा, मौललक लेखन, सिृनकाया आदद गततविर्धयाुँ प्रस्तावित की गई हैं। हमारी आपसे यह 

अपेक्षा है कक आप प र्ातया इसी पसु्तक पर तनभार न रहें। पसु्तक पर तनभारता उतनी ही हो जितनी की िरूरत 

हो। 
 हमारी अपेक्षा है कक इस पसु्तक के उपयोग से बच्च ेभाषा में रुर्च बना पाएुँग ेऔर कक्षा  8 के अूंत तक 

िे अपने मन से नई-नई कहातनयाुँ, कविताएुँ, नाटक आदद पढ़ने लगेंग ेऔर उन पर परस्पर चचाा कर सकें गे। 
भाषा सीखन-ेलसखान ेके बारे में सोचत ेसमय हमें यह ध्यान रखना चादहए कक बच्चे आस-पास के िातािरर् ि 

दतुनया को िानना ि समिना चाहत ेहैं। हमें यह प्रयास करना है कक उनकी दृजष्ट्ट ि अनभु तत अर्धक सूंिदेनिील 

ि गहरी हो। सामाजिक यथाथा के बहुत बड़ ेदहस्से को गहराई से देखने की क्षमता हमें सादहत्य से ही लमलती है। 
इसललए हमारा यह प्रयास होना चादहए कक पाठ्यपसु्तक के अततरर त हम उरहें कुछ अरय सामग्री पढ़ने को दें।  
 इस स्तर के बच्च ेस्ितूंत्र रूप से पढ़ने-ललखने में आत्मतनभार हो चकेु होत ेहैं। अब इन बच्चों को दी गई 

सामग्री पर स्ितूंत्र रूप से काम करने के अिसर और नई चुनौततयाुँ ददए िाने की िरूरत है। आपकी भ लमका 
एक मददगार के रूप में होनी है। सीखना स्ियूं करने से ही होता है, अतः बच्चों को इसके ललए अर्धक-से-अर्धक 

मौका लमले। 
 इस स्तर के बच्चों की भाषायी क्षमताओूं को आग ेबढ़ाने हेत ुयह पसु्तक एक आधार सामग्री के रूप में 
है। यहाुँ उद्देश्य यह है कक बच्चे अच्छे लेखकों और कवियों द्िारा रचे गए सादहत्य को पढ़ें  और उस पर र्च ूंतन 

मनन करें। भाषालिक्षर् का उद्देश्य बच्चों को एक अच्छा पाठक बनाने के साथ-साथ सोचने-विचारने, र्च ूंतन 

करने, विचारों को विस्ताररत करने, कल्पना करने तथा नई बातें खोिने, तका  समिने आदद के ललए तयैार 
करना है। 
 यह भी अपके्षा है कक बच्चा न लसफा  पसु्तक की सामग्री को गहराई से समिकर उसकी वििेचना कर 
सके िरन ्ककसी भी सामग्री पर गहरे रूप से विचार करने ि अध्ययन करने की क्षमता विकलसत कर सकें | 
 

इस पसु्तक की पाठ्य-सामग्री में विविधता इसललए रखी गई है कक बच्च ेहर प्रकार की सामग्री का 
पररचय पा सकें  ि उसका रस ले सकें । इस पसु्तक में अभ्यास उदाहरर्स्िरूप ददए गए हैं। आप इरहें विस्ताररत 

कर सकत ेहैं। कक्षा  2 तक की पसु्तकों में हमने प्रत्येक पाठ में नए प्रश्न बनाकर मौझखक रूप में परस्पर प्रश्न 

प छने और उत्तर देने के अभ्यास करिाए हैं। इस पसु्तक में भी कई िगह यह गततविर्ध कराने के ललए इूंर्गत 

ककया गया है। बच्च ेभी सोचकर सिाल बनाएुँ तो उनकी पढ़ पाने की क्षमता सदुृढ़ होगी। 
 बच्चों की पढ़न ेकी क्षमता बढ़ान ेि पाठ के बारे में गहरे रूप से विचार करने की समि पदैा करने के 
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ललए आिश्यक है कक उस ेसिालों के रूप में कुछ ऐसे स्रोत लमलें िो पाठ को समिने में उसकी मदद करें। पाठ 

के अूंत में ददए गए प्रश्न पाठ की समि का एक हद तक म ल्याूंकन कर सकत ेहैं। ककरत ुइन प्रश्नों का िास्तविक 

उद्देश्य बच्चों में पढ़ने ि समिने की एक कोलिि पदैा करना है। प्रश्नों के कुछ उदाहरर् पाठ में ददए गए हैं| 
कृपया आप स्ियूं पाठ पढ़ात ेसमय और भी प्रश्न बनाएुँ। 
 बच्चों से भी प्रश्न बनाने का काया करिाएुँ। िरुू में िे नए मौझखक प्रश्न बनाकर एक-द सरे से प छ सकत े

हैं। धीरे-धीरे ये सिाल गहरे होत ेिाएुँगे। बाद में उरहें ललझखत प्रश्न बनाने के ललए भी प्रेररत करें। इनमें से कुछ 

तो स चना आधाररत प्रश्न हो सकत ेहैं। ऐसे प्रश्नों के उत्तर सीधे पाठ से खोिे िा सकत ेहैं। कुछ कायाकारर् सूंबूंध 

िाले प्रश्न हो सकत ेहैं तथा कुछ कल्पनात्मकता ि सिृनात्मकता िाले प्रश्न भी होंगे। इन प्रश्नों का ििाब बच्च े

अपनी भाषा में ललखें तो ज्यादा अच्छा होगा। कुछ प्रश्न प र्ा सामग्री को समिकर उसके आधार पर हो सकत े

हैं या उसका सार ललखन ेिैस ेऔर कुछ ऐसे भी हो सकत ेहैं, िो पाठ्य सामग्री में व्य त विचारों के बारे में 
दटप्पर्ी माुँगें। अथा समिना पढ़ने का सबसे महत्िप र्ा दहस्सा है और उसी में पारूंगत करना पसु्तक का एक 

लक्ष्य होगा। 
 कक्षा आठ में जिन अभ्यासों पर िोर ददया गया है, िे हैं  -  

 पढ़ी गई सामग्री का सार ललखना। 
 सामग्री पर अपने अनभुिों के आधार पर दटप्पर्ी करना। 
 सरदभा से िब्दों को अथा देना ि नए िा य बनाना। 
 कहानी पढ़कर समिना और सम ह में उस पर नाटक तयैार करना। 
 दी गई सामग्री के आधार पर कल्पना करना, िैसे यदद ऐसा नहीूं होता तो  या होता। 
 सामग्री में ददए गए घटनािम, वििरर्, कथन को आगे बढ़ाना ि उस ेऔर विस्तार देना। 
 सामग्री में ददए गए तकों के आधार पर या उस िैस ेतका  सोचना ि पाठ िैस ेपरैाग्राफ  बनाना। 

 

ये मात्र उदाहरर् हैं। इनके अलािा भी और बहुत प्रकार के अभ्यास आप सोच सकत ेहैं। सरल पाठ पर 
आधाररत सिाल बनाने में तो बच्चों को भी मिा आएगा। 
 इसके अलािा कुछ और बातें भी महत्िप र्ा हैं। व्याकरर् भाषा का दहस्सा है। िह भाषा को एक ऐसा 
ढाुँचा देता है जिसके चलत ेहम एक द सरे की बात समि पात ेहैं। व्याकरर् का अहसास करना, उसके तनयमों 
को खुँगालना भाषा को समिने में मदद करता है। व्याकरर् के अर्धकाूंि तनयम प्रयोग करत ेसमय उभरत ेहैं। 
हम बच्चों को पाठ के कुछ िा य लेकर उनमें तनदहत तनयम पहचानने को कह सकत ेहैं। इस पसु्तक में भाषातत्ि 

और व्याकरर् के अूंतगात इसी प्रकार के प्रश्न ददए गए हैं। विराम र्चह्नों का प्रयोग भाषा को समदृ्ध बनाता है। 
केिल तनधााररत पररभाषाएुँ ि तनयम याद करना व्याकरर् नहीूं है, िरन ्भाषा को समिने ि उसकी समदृ्र्ध 

के अहसास की राह में कदम है। 
 कक्षा  6 , 7 और  8 की पसु्तकों में हमने िब्दाथा पाठ के अूंत में भी ददया गया है तथा िब्दकोि के रूप में 
पसु्तक के अूंत में ददए हैं। हमारा विचार है कक इससे बच्चों को िब्दकोि  देखना आएगा। िब्दकोि में हमने 

िगह-िगह रर त स्थान छोड़ ेहैं और प्रत्येक िर्ा से प्रारूंभ होने िाले िब्दों के अूंत में चौखाने में कुछ िब्द डाल े

हैं। इन िब्दों को िब्दकोि के िम से उन रर त स्थानों में भरकर इनके अथा ललखने हैं। आपको यह देखना है 

कक बच्चे यह गततविर्ध तनयलमत रूप से करें। ये िब्द अर्धकाूंितः ऐसे हैं िो िे प िा में पढ़ चुके हैं। जिन िब्दों 
के अथा बच्च ेनहीूं िानत,े उरहें आप बता सकत ेहैं। िब्द भूंडार में िदृ्र्ध करने के ललए यह गततविर्ध लाभदायक 

लसद्ध होगी। 
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 एक और बात कहना आिश्यक है। िब भी हम ककसी पाठ को पढ़त ेहैं तो उसमें तछप ेभािाथा की समि 

सबके ललए एक िैसी नहीूं होती। एक ही कहानी सबको अच्छी भी नहीूं लगती और उसका अथा भी सब एक िैसा 
नहीूं तनकालत।े ककूं त ुपढ़ने िालों की सदैि यह कोलिि होनी चादहए कक िह न लसफा  अपनी समि िाने ि उस े

व्य त करें, िरन ्लेखक की बात उसके निररयें से देख पाएुँ और यह िान पाएुँ कक लखेक  या कहना चाहता 
है। बच्चों को इस तरह के प्रयास करने के मौके देना भी आिश्यक होगा। 
 आपके िो भी सिुाि हों और िो नए अभ्यास आप बनाएुँ उरहें हमें ललख भिेें। 
  

      धरयिाद। 
        
 

सिंचालक 

राज्य िकै्षक्षक अनसुूंधान एिूं प्रलिक्षर् पररषद् 
छत्तीसगढ़, रायपरु 
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पाठ-1 

                 आम की टोकरी 
छह साल की छोकरी, 

भरकर लाई टोकरी। 

               टोकरी में आम हैं, 

               नहीूं बताती दाम है। 

ददखा-ददखाकर टोकरी,  

हमें बुलाती छोकरी। 

                            हमको देती आम है, 

                 नहीूं बताती नाम है। 

नाम नहीूं अब प छना, 

हमें आम है च सना। 
 

1.बच्चों से बातचीत करें -  या तुम ककसी ऐसे बच्च ेको िानते हो िो बािार में     कोई सामान 
बेचता है? पता लगाओ कक िह स्क ल िाता है या नहीूं। यदद िह बच्ची/बच्चा स्क ल नहीूं 
िाती/िाता है तो स्क ल में उसका नाम ललखिाने में तुम कैसे मदद करोगे। 

2.र्चत्र में लड़की आम बेचने का अलभनय कर रही है। बच्चों से अलग-अलग 
चीिों िैसे - आम, नीब , केला, गरना, म ुँगफली,सेब और दिा की गोली खाने का 
अलभनय करिाएुँ। 

3.अलभनय के ललए कुछ और गततविर्धयाुँ सोचें तथा कक्षा में करिाएुँ। 
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                     पाठ-2 

 

चार चने 

पैसा पास होता तो चार चने लाते, 
चार में से एक चना तोत ेको झखलात।े 
तोत ेको झखलात ेतो टाुँय-टाुँय गाता, 
टाुँय-टाुँय गाता तो बड़ा मिा आता। 
 

 

पैसा पास होता तो चार चने लाते, 

चार में से एक चना घोड़ ेको झखलात।े 

घोड़ ेको झखलात ेतो पीठ पर बबठाता, 

पीठ पर बबठाता तो बड़ा मिा आता। 

 

पैसा पास होता तो चार चने लाते, 

चार में से एक चना च हे को झखलात।े 

च हे को झखलात ेतो दाुँत ट ट िाता, 

दाुँत ट ट िाता तो बड़ा मिा आता। 
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पाठ-3 

 

चू ो! म्याऊँ सो र ी  ै 
 

                   घर के पीछे, छत के नीचे, 

               पाुँि पसारे, प ुँछ सुँिारे। 

                देखो कोई, मौसी सोई, 

                  नासों में से, साुँसों में से। 

               घर घर घर घर हो रही है, 

               च हो ! म्याऊुँ  सो रही है। 

                     बबल्ली सोई, खुली रसोई, 

                    भरे पतीले, चने रसीले। 
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                            उलटो मटका, देकर िटका, 

                         िो कुछ पाओ, चट कर िाओ। 
 

                         आि हमारा द ध दही है, 

                    च हो ! म्याऊुँ  सो रही है। 

 

                     म ुँछ मरोड़ो, प ुँछ लसकोड़ो, 

                    नीचे उतरो, चीिें कुतरो। 

 

                    आि हमारा, राि हमारा, 

                     करो तबाही, िो मनचाही। 

 

                      आि मची है, च हा िाही,  

                         डर कुछ भी च हों को नहीूं है, 
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गतितिति 

1. पढ़ो – 
 

 
2. चलो, चूहा बनाओ 
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3. तुक मिलाओ, आगे बढ़ाओ 
 

 

 

इस मचत्र पर बच्ोों से चचाा करें। 
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पाठ-4 

पगड़ी  
 

 

 

           िैली पगड़ी,           हट्टी-कट्टी,                             

           इतनी रगड़ी,          िोटी-तगड़ी 

           इतनी रगड़ी,          िलमकन झगड़ी 

           इतनी रगड़ी,          इतनी झगड़ी, 

           इतनी रगड़ी,          इतनी झगड़ी, 

           रह गया िैल,          इतनी झगड़ी, 

           फट गई पगड़ी।    इतनी झगड़ी,   

                                            तर गया िैल, 

                                 और तर गई पगड़ी। 
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सफाई- मालतिन ने मैली पगड़ी खूब रगड़ी। िुम इन चीजो ों िो 

तिससे साफ िरोगे ? 
 

1. कागज ................................................................  

 

2. बतान ................................................................ 

 

3. पते्त……………………………………………………………………………… 

 

4. जूते...................................................................................... 

 

5. दााँत...................................................................................... 

 

 

पगड़ी िो खूब रगड़ा िो पगड़ी फट गई। बिाओ, इनिो खूब 

रगड़ोगे िो क्या होगा ? 

 

1. कागज…………………………………………………………………….  

2.बतान................................................................................. 

 

3.जूते.................................................................................. 

 

4.से्वटर................................................................................ 

 

5. फर्ा............................ चिक जाएगा ……………………………. 
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पाठ-4 

 

                                            गमला 

 

 

गिला फूलोोंवाला लाओ, 

अपना घर-आाँगन िहकाओ। 

     नल से पानी लेकर आओ, 

     पौधोों की तुि प्यास बुझाओ। 

िछली देखो, आओ-आओ, 

रस्सी कूदो, नाचो, गाओ।  
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गतितिति 

 

1. बच्चो से बािचीि िरें  – 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

और िैसे-िैसे गमले िुमने देखे हैं, तचत्र बनाओ – 
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2. पढ़ो – 

 

 

 

 

             

           ग   ि     ला            ि   छ  ली 

 

 

          न     ल                      र    स्     सी  

 

 

 

3. रेखा खी ोंचिर- शब्ोों िो तचत्रो ों से तमलाओ – 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ग 

र न 

ि 
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4- igpkuks vkSj xksy ?ksjk yxkvks & 

 

 

 

 

 

 

 

4. खाली जगह पर ’न’ तलखिर शब्ोों िो पढ़ो – 
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5. मटिे में क्या-क्या ? 
 

मचत्रोों के बीचो-बीच एक िटका बना हुआ है। तुि इस िटके िें क्या क्या रख सकते हो ? 

मनर्ान लगाओ। 
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6. पढ़ो और समझो-  

 

 

नरि है रोटी, दाल गरि, 

नरि है भाजी, भात गरि। 

नरि है भमजया, 

चाय गरि, 

खाओ सब कुछ,  

नरि-गरि।। 

 

 

 

7. तचत्र देखिर पढ़ो और तलखो- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      िग       िगर     

           ------------                              ------------ 

           ------------                              ------------ 
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8. पढ़ो और तलखो – 

 

 
 

 

 

9. िर्णों िो जोड़ो ों ि पढ़ो – 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10. शब्ोों से िर्णों िो अलग िरो – 

 

 

 

 

 

  



20 
 

पाठ-6 

                      

                       अनार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नानी खाए लाल अनार, 

चूसे आि पका रसदार। 

 लड़की गाती बमढ़या गाना, 

 रखे सरौता सुनते नाना। 

  िोनू का चल रहा जहाज, 

  किल खखले हैं सुन्दर आज। 



21 
 

गतितिति 

 

1. तचत्र देखिर पढ़ो- 

 

 

अनार, आि, किल, जहाज, सरौता, लड़की 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ ना 

की ड़ ल ता रौ स 

ज 

 
बू र त ब से 

ज ल ि 
 

क हा ज 

 

र ि आ 
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2. तचत्रो ों िो देखिर बोलो और उनिी पहली आिाज  

     पहचानिर गोला लगाओ। 

 

 

 

 

तनदेश:-मर्क्षक बच्ोों को इन वर्णो से रु्रू होने वाले अन्य र्ब्ोों को भी बोलने                                                 

के मलए पे्रररत करें। 
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3.तदये गये तचत्रो ों िो देखिर उनिे नाम अपने भाषा में  

    बोलो। 
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4. तचत्रो ों से तमलान िरो – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. चूसिर खाने िाले फलोों िे तचत्र पर गोला लगाओ। 
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6. िुि तमलाओ, आगे बढ़ो। 

 

 

 
 

 

7. तबन्दु जोड़िर तचत्र पूरा िरो और रोंग भरो- 
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8. नीचे दी गई िसु्तओों िो तिस चीज से िाटोगे, बिाओ - 

 

 

 

 

9. पढ़ो और बढ़ो -  मबल्लस खेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तनदेश:-जिीन पर मबल्लस बनवाएाँ  और खखलवाएाँ । 

10. आम से सोंबोंतिि ितििा/िहानी सुनाओ। 
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पाठ-7 

 

 

                            राजा आ 

 

 

आजा आ राजा 

  िािा ला बाजा। 

 कर िािा ढि-ढि 

  नाच राजा छि-छि।। 
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2. पहचानो और नाम तलखो - 

3. पढ़ो- 

गतितिति  

1. तचत्र देखिर पढ़ो और समझो- 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

  

 

न क 
 

ल 
 

ि 
 

 

क 
 

क 
 

ना 
 

न 
 

का 

न ना 
 

का 
 

जा ग 
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4. तमलािर तलखो और पढ़ो - 

5. ‘T’  िी मात्रा जोड़िर तलखो 

पढ़ो - 

निमा आ।  
अनार ला। 
      नाना का काम कर।  
      आम का रस ला।    
       गाना गा।  
 

 

              आ म -    आम             आ ना - आना 

        ना म    ----             ना -- ---- 

        का म    ----     ला -- ---- 

        रा  --     ----     गा -- ---- 

        िा --   ----      िा -- ---- 

        का ला-   काला          ग ला -   गला 

        ला -- ----      म -- ---- 

        िा -- ----          ि -- ---- 

        ना -- ----          क -- ---- 

        मा -- ----          ल -- ---- 

 

 

 

कल  -  काला   बल  -    ----  

तल   -  ----   िल  -  ---- 
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6. िगग में तदये गये िर्णो से शब् 

बनाओ - 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------          --------------                ---------------- 

 

 

--------------             --------------              ---------------- 

 

 

 --------------           --------------                     ---------------- 
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पाठ-8 
 

                   इमली-ईख  
 
खट्टी इमली मीठी ईख 
चरती बकरी िन के बीच। 
 
  चलो पपीता खाएुँ हम, 
  तबला ख ब बिाएुँ हम।। 
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2. पढ़ो- इमली,   ईख,  पपीता,  िन, बकरी, तबला 

1. बचचों से बातचीत करें - 

गतितिति 

 

 

 

1. कुछ खट्टी चीिों के नाम बताओ। 
2. कुछ मीठी चीिों के नाम बताओ। 
3. तुम्हें कौन-कौन से फल पसूंद हैं ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इ म ख ई  

ख 

ली 

प पी ता न 

 
ि 

ला ब त री क ब 

इ 

 

त ब 

ई 

ि प 



33 
 

 3. अशभनय करो - 

4. चचत्रों से शब्दों का शमलान करो - 

5. ऐसे शब्द बताओ ग्जसमें प,ि,ब,त की आिाज  ो - 

 

 

- तबला बिाने का। 
- बकरी की आिाि का।  
- बस चलाने का। 
- ऐनक पहनने का।  
- इमली खाने का। 
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6. छूटे  ुए िणो को शलखो 
- 

7. इन चीजों को बजाकर देखो कैसी आिाजें आएगी,  
बताओ।

8. शब्द बनाकर शलखो 
और पढ़ो

 

 

 

 

  …….......न        .........पीता           ….........ख 

 

 

 

 ……........करी       ……........मली        …........बला 

 

 

टेबल, झखड़की, दरिािा, घण्टी, ताली, चुटकी 

  

 

 

 

 

 

बा 
मा 
िा 
ला 

ल 



35 
 

10. अपने मनपसिंद फल का चचत्र बनाकर रिंग भरो- 

9. इन चीजों को खाने से तुम् ें कैसा लगेगा - 
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12. िर्णो िो जोड़िर शब् बनाओ - 

11. तुक शमलाओ आगे बढ़ाओे -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.……………       ………………          …………………                              
……………….     ...……………         .....………….. ………………….    
....…………          ……………….. 

  

 पाठ-9 
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                  मततली                                                                            

 

 

रूंग-बबरूंगी प्यारी तततली, 
सबके मन को भाती है। 
 
         बैठ फ ल पर िब रस लेती, 
         सबका मन ललचाती है।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गतितिति 

   
1. तचत्र देखिर पढ़ो और समझो- 
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त 
 

ब 
 

न 

 
 

बी स 

ला 
 

ली त 
 
 

तत 
 
 

ब 
 

ता 
 

कक प 
 

क 
 

ब 
 

त 
 

तत 

क 
 

कक 

ब 
 
 

बी 

ि ग   भ िी 
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2. आओ िब्द बनाएुँ – 

 

 

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------ 

  

3. पढ़ो और सिझो – 

 

ककरन िा। नल का पानी ला। 
  मग से पानी तनकाल। 

                           
विमल र्गलास ला। 
 पानी वपला। 

 
 
 

नानी आ, पानी पी,  
   अब काम मत कर। 
                          
                     बस आराम कर। 
               रार्गनी अब गाना गा। 
               कवपल तबला बिा। 
 

4. आओ, िब्द बनाएुँ- 
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5. ककरर् ने मग से पानी तनकाला। तुम इन चीिों से  या  

 करते हो? 

 

 

 

 

 

 

 

 पाठ-10 
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                            उलू्ल-आया 

 

 

उल्ल  आया, उल्ल  आया। 

एक ऊन का गोला लाया। 

   चरखा बोला, च ुँ-च ुँ-च ुँ। 

   खरगोि बोला, क ुँ -क ुँ -क ुँ । 

देखो रूंग से भरी दिात, 

है ककसान भी हल के साथ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

गतितिति 
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1. चचत्र देखकर पढ़ो और समझो- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. िर्ों को र्चत्रों से लमलाओ- 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. रेखा खीूंचकर िर्ों को िब्दों से लमलाओ – 

उ ल ्  ल        न ऊ 

त   िा द ल ह 

ि गो र ख खा र च 

उ ऊ 

ह द 

ख च 
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4. ददए गए िर्ों के आधार पर िब्द बनाओूं- 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

5. बताओ, ये चीिें कैसी आिािें करती हैं? 
 

 

 

 

 

 

 

6. बताओ, हम कौन हैं? 
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बब ूंदओुूं को प रा कर रूंग भरो और बताओ हम कौन है? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-11 
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                                  लाल  और पील  
 

 

 

एक मुगी थी। मगुी के दो च िे थे। 

एक का नाम लाल । द सरे का नाम था पील । 

लाल  लाल चीिें खाता था। 

पील  पीली चीिें खाता था। 

एक ददन लाल  ने एक पौधे पर कुछ लाल-लाल देखा। 

लाल  ने उसे खा ललया।  

अरे, यह तो लाल लमचा थी ! 
 

 

 

 

 

 

 

लाल  की िीभ िलने लगी। िह रोने लगा। 
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मुगी दौड़ी हुई आई। पील  भी भागा। िह पीले-पीले गुड़  

का टुकड़ा ले आया।  
 

 

 

 

 

 

 

 

लाल  ने िट गुड़ खाया। उसके मुुँह की िलन ठीक हो गई। 

मुगी ने लाल  और पील  को ललपटा ललया। 
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गनतविचध 
 

1.  या होता ? 
 
1.अगर लाल  और पील  को सफेद और हरी चीिें पसूंद होतीूं तो  या  
   उनके नाम अलग-अलग होत े? 
 ...................................................................................................... 
 
2.कफर िे  या- या खात े? 
................................................. ................................................... 

................................................. ................................................... 

................................................. ................................................... 

................................................. ................................................... 

 
3.लाल लमचा खात ेही लाल  की िीभ िल गई। तुम्हारी िीभ  या- या  
   खान-ेपीन ेसे िलती है ? 
................................................ ................................................... 

................................................. ................................................... 

 
4.िीभ िलन ेपर तमु  या करत ेहो ? 
...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

......................................................................................................  
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2. लय एिूं अलभनय के साथ गाओ – 

 

 

 

     ि ला 
 

                      अम्मा आि लगा दे ि ला, 

                       इस ि ले पर मैं ि ल ुँगा। 

                       इस पर चढ़कर, ऊपर बढ़कर, 

                       आसमान को मैं छ  ल ुँगा। 

 

                      ि ला ि ल रही है डाली, 

                      ि ल रहा है पत्ता-पत्ता। 

                      इस ि ले पर बड़ा मिा है, 

                      चल ददल्ली, ले चल कलकत्ता। 
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    ि ल रही नीचे की धरती, 

    उड़ चल, उड़ चल, 

    उड़ चल, उड़ चल, 

    बरस रहा है ररमझिम, ररमझिम, 

    उड़कर मैं ल ट ुँ दल-बादल। 

 

 

 

 

3.बताओ, इनमें ककन चीिों पर तुम ि ले की तरह ि ल  

  सकते हो ? 
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4.अपने अनुभि बताओ - 

 

मिु े...................................................... पर ि लने में मिा आता है। 

मिु े...................................................... पर ि लने में डर लगता है। 

मिु े...................................................... पर ि लने पर डाुँट पड़ती है। 

5. तुम इन ि लों पर भी ि ले होंगे। इन ि लों को तुमने कहाुँ-कहाुँ 
देखा है? 
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6. ि लते समय तुम्हें  या- या चीिे ददखाई देती है? 
7. र्चत्रों को िब्दों से लमलाओ – 
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8.खाली िगह भरो और कफर छुपने की इन िगहों पर  

   बच्चों के र्चत्र बनाओ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. र्चत्र से िर्ा की पहचान - 
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10.ऊपर बनी चीज़ों के नाम अक्षरों के नीचे ललखो िो  

       उनमें आते हैं। 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  यहाुँ मछली दो बार ललखा गया है।  या ककसी 

  और चीि का नाम भी तुमने दो बार ललखा है ? 

    ................................................................. 

पाठ-12 
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बूंदर आया 
 

 
   खाकर फल और भटा, टमाटर, 

             ऐनक लगाए तनकला बूंदर। 

      बैठा देखो एक ठठेरा, 

            ठक-ठक करता िाम सिेरा।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

गतितिति 
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1. चचत्र देखकर पढ़ो और समझो- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. खोिो और गोल घेरा  O लगाओ – 

ऐ न क क ए 

ठ ठे रा ल फ 

र ट मा ट टा भ 

ऐ ए 

फ ठ 

ट भ 
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          ए -       ए क  खाएगा गए  एकता 
 ऐ - ऐसा  ऐनक  ऐराित ऐठन 

 भ - भिन  भटा  लाभ  नभ 

 फ - उफ  कफ  फल  उफन 

 ट - टप  पट  मटका टमाटर 

 ठ - पाठ  ठक  बैठक ऐठन 

 

3. पढ़ो – 
 

 

 

 

 

 

 

4. लमलाओ – 

 
फल      एक भटा  ऐसा  टमाटर ठठेरा 
  

  

 ए        फ   ऐ   भ    ठ   ट 
 
5. िब्द को र्चत्र से लमलाओ – 
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टमाटर 
 

फल 
 

ठठेरा 
 

भटा 
 

 

 

6. बूंदर बहुत भ खा है ,आओ देखें िह  या- या खायेगा - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. आओ कागि का कुत्ता बनाएुँ – 
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8.अुँग ठे की छाप 



60 
 

पहचाना इरहें ? ये तुम हो और  तुम्हारा दोस्त। इनके नाम ललखो।  
 

 

 

 

 

अुँग ठे के अूंदर 

तछपा एक बूंदर 

उसका एक साथी 

मोटा एक हाथी 

 

 

पहचानो, अुँग ठे की इन छापों में 

और  या- या तछपा है ? 

 

 

 

9.अब इन अुँग ठों की छाप में तुम भी कुछ िोड़ो। 
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10. अपने अुँग ठे की छाप से कुछ और बनाओ। 
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पाठ-13 
                                            

                                          मेला 
  

 

             मेले में ि ला, ि ले में हम। 

                  िोर से िुलाओ, नहीूं डरेंगे हम। 

                मेले में सरकस, देखेंगे हम। 

                      खाएुँगे लमठाई, घ मेंगे हम। 
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गतितिति 

 

1. तचत्र देखिर पढ़ो और समझो- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. इन शब्दों पर ’  ेे ‘ की मात्रा लगाकर पूरा करो – 

 
  सब   कला   रल   ठला 

     खत   खल   तल   सठ  

स र से 

थ र 

ला ठे रा ठे ठ 

ल रे 

ब क स 

स 

र 

ठ 
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2.तचत्र देखिर पढ़ो- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.पूरा करो – 

पर  बल  मना  पसा 
 

5. ‘  ैै ’ की मात्रा लगाकर शलखो और पढ़ो - 
कसा  - कैसा         बठा - ------ 

मना  - ------         रना - ------ 

सर  - ------         िसा - ------ 

 

प तूं 

ल बै ब ट न 

ना मै का ट म 

ग र   पै 

प 

ब 

म 
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6. पढ़ो और समझो- 

मेला 
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7. चलो मेला चलें -  
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पाठ-14 

 

ओढ़नी 

 

 

िेरी दादी बड़ी मनराली,  

हरदि चलती छतरी तान। 

घर आाँगन िें घूिा करती,  

ष्र्ाल-ओढ़नी है पहचान। 

धनुष-बार्ण, डिरू से खेले, 

और छेड़े िुरली की तान।  

कान िें िीठी मिसरी घोले, 

दादी है औरत की र्ान। 
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गमतमवमध 

 

1. मचत्र देखकर पढ़ो और सिझो - 

 

ओढ़नी,  औरत,  डिरू,  धनुष,  घड़ी,  छतरी 
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2. मदए गए वर्णों के आधार पर र्ब्ोों की पहचान करो - 

 

ओ - ओखली, ओढ़नी, धागा, घर, ओोंला 

औ  - छतरी, औरत, घड़ी, औजार, औषमध 

ड  -  धान, डगर, छाल, डफली, डिरू  

घ  -  औलाद, घर, घना, िछली, अधर    
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पाठ-15 

 

खखलौनेवाला 

चलो खखलौने खेलें हि,  

हाथी, भालू ले लें हि। 

चाबी वाले कौआ, िोर, 

फुदक रहे हैं चारोों ओर। 

                                           िोनू ने आवाज लगाई, 

                           चौकी-बेलन ले लो भाई  

                             जोकर वाली टोपी ले लो, 

                                 खूब िजे से तुि सब खेलो।  
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गमतमवमध 

1.र्चत्र देखकर पढ़ो और समिो – 
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2. र्चत्रो के नाम का िरुू अक्षर ललखो- 
 

 

 

 

 

 

 

------------       -----------  -----------   ---------------     --------------- 

 

 

 

3. िब्द बनाकर ललखो और पढ़ो - 

मो                       ---------------- 

भो          र           ---------------- 
िो                       ---------------- 
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चौ                      ----------------- 

भौ          की          ----------------- 

ला                      ----------------- 
 

4. र्चत्रो का नाम ललखकर िा य प रा करो- 
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5. कौन ककससे बना - 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

6. खाली िगह पर सही िर्ा ललखो- 

----म                        म-----का                    गम---- 

----नी                       गा-----र                     अूं----र 

छत----                    -----मरू                      हा---- 

म----र                     र्ग-----स                   ना----यल 

-----ला                     -----ल                       धनु----- 

ननदेश:-शशिक/शशक्षिकाएँ बचचों के पररिेश में खेले जान ेिाल ेखेल और  

          खखलौनों के विषय पर चचाष करें और स्कूल में खेलन ेका मौका दें।   
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पाठ-16 
 

 

        िूंडा                           

     

    ये है अपना िूंडा,  

    कहते इसे ततरूंगा।  

                िूंडा देि की िान है,  

                हम सबकी पहचान है।  

                हम सब हुँसते-हुँसत,े  

                इसको करें  नमस्ते। 
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गतितिति 

 

अोंगूर, झोंडा, यज्ञ, थन, षटिोर्ण, ढपली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

2. िब्द का र्चत्र से लमलान करो – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. बोलकर पढ़ो – 

  

    य थ ढ अों ष ज्ञ 

 ष झ अों य थ द 

 य प ध थ ड ढ 

 अ अों ष ब ज्ञ इ 
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4. सूंिना स्क ल से अपने घर िा रही है बताओ उसे रास्ते  

    में  या  या ददखा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ततरूंगे िण्डे के तीन रूंग हैं- 
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6. कैसे-कैसे रूंग – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों को विलभरन रूंगो के नीचे उन रूंगो िाली चीिों के नाम ललखने 

को कहें। 
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7. र्चत्र पहचानकर नाम ललखो - 
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पाठ-17 

 

   बिंदर और चगल री  
 

 

 

 

                                  एक बिंदर पेड़ पर बैठा 

                                                                          था। बिंदर की पूँछ ब ुत 

                                                                        लिंबी थी। इतनी लिंबी थी  

                                 कक जमीन तक लटक  

                                 र ी थी। एक चगल री  

                                जमीन पर उछल-कूद  

                                                                                कर र ी थी। 
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अचानक उसे प ुँछ ददखाई दी। उसने सोचा-यह ि ला कहाुँ से आ गया? 

थोड़ी देर पहले तो नहीूं था। िह प ुँछ पर चढ़कर ि लने लगी। बूंदर को 
गुदगुदी हुई। उसने नीचे देखा। िह हुँस कर बोला-बहन  र्गलहरी ! यह 

 या कर रही हो ? मुि ेगुदगुदी हो रही है। र्गलहरी चौंकी-बूंदर भैया, 
यह तुम हो? मैं तो तुम्हारी प ुँछ को ि ला समिकर ि ल रही थी। बड़ा 
मिा आ रहा था। 

और र्गलहरी हुँसती हुई पेड़ की डाली पर चढ़ गई।  
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गप्पें 
  बूंदर की प ुँछ लूंबी थी, इतनी लूंबी थी, 

  इतनी लूंबी िैसे सड़क 

  च हे की म ुँछ इतनी घनी थी, इतनी घनी थी, 

  इतनी घनी थी िैसे ..........................................। 

 

भाल  इतना मोटा था, इतना मोटा था, 

इतना मोटा था िैसे ..........................................। 

ऊुँ ट इतना ऊुँ चा था, इतना ऊुँ चा था, 

इतना ऊुँ चा था िैसे ..........................................। 

 

  चुदहया इतनी छोटी थी, इतनी छोटी थी, 

  इतनी छोटी थी िैसे ..........................................। 

  कुते्त की प ुँछे इतनी टेढ़ी थी, इतनी टेढ़ी थी, 

  इतनी टेढ़ी थी िैसे ..........................................। 

 

कोयल की ................................... इतनी 
......................थी.......................................................िैसे 
..........................................। 
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गतितिति 

1. बच्चों से बातचीत करें - 
  

1. तुम बहुत सारी चीिें खात ेहो, िैसे द ध-भात, सूंतरा, केला। इनके अलािा तुम और 

 या- या खात ेहो ? 

............................................................................................................... 

 

............................................................................................................... 

  

............................................................................................................... 

 

2. र्गलहरी  या - या खाती है ? 

............................................................................................................... 

  

............................................................................................................... 

  

............................................................................................................... 

  

3. बूंदर  या- या खाता है ? 

............................................................................................................... 

  

............................................................................................................... 

 

............................................................................................................... 
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2. िानिरों में कौन-कौन उछल-क द करता होगा? 

         गाय        िरे        गधा              र्गलहरी 

 हाथी       खरगोि        बबल्ली              च हा 

 कुत्ता       ऊुँ ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. तुमने इन िानिरों को कहाुँ देखा है ? इन िानिरों को तुम्हारी भाषा  

     में  या कहते हैं ? 
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पाठ-18 
 

 हलीम चला चाुँद पर 

 

     

  

   हलीम ने एक ददन 

   सोचा, आि मैं चाुँद 

   पर िाऊुँ गा। 

 

 

 

                             

                               िह रॉकेट के  

                               कारखाने में गया 

                               और एक रॉकेट 

                               पर बैठकर चल ददया। 
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      चलत-ेचलत ेअुँधेरा हो गया। 

  हलीम को डर लगने लगा। 

  उसको तो चाुँद तक का  

  रास्ता पता नहीूं था। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 थोड़ी देर में उसने 

                                 चाुँद देखा और  

                                 िह खुि हो गया। 
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                  चाुँद पर हलीम को 

                  ख ब सारे गढ्ड ेददखे  

                  और बड़-ेबड़ ेपहाड़  

                  भी। लेककन िहाुँ कोई  

                  पेड़ या िानिर नहीूं थे।  

                  लोग भी नहीूं।  
 

 

              

                                हलीम ने सोचा-ये 

              भी कोई िगह है! 

 

 

 

                                चलो िावपस घर चलें। 

                                िह रॉकेट में बैठकर 

                                घर लौट आया। 
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गतितिति 

1. बच्चोों से बािचीि िरो – 

 

1. हलीम िो रासे्त में क्या-क्या तदखा होगा ? 

  

       ………………………….               …………………………… 

      ………………………….               …………………………… 

     ………………………….               …………………………… 

     ………………………….               …………………………… 

2. हलीम चााँद पर जाना चाहिा था। िुम िहााँ जाना चाहोगे   

  और िैसे जाओगे ? 

 

िहााँ िैसे 
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3. हलीम िो अाँिेरे से डर लगिा था। 

 िुम्हें िब-िब डर लगिा है ? 

  

……………………………..         ……………………………… 

……………………………..         ……………………………… 

 

 

 

 

4. तफर िुम क्या िरिे हो ? 

  

……………………………..         ……………………………… 

……………………………..         ……………………………… 

2. चााँद और सूरज िा तचत्र बनाओ- 
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पाठ-19 
 

                                                  दौड़ 
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गतितिति 

1. दौड़ में तजन सब्जियो ों ने भाग तलया उनिे तचत्रो ों िो  

    पहचानिर उनिे नाम अपनी मािृभाषा में तलखो- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. तलखो - 

क       ........................ कड़ी ...................... 

छ      ........................................................... 

घ      ........................................................... 

ब    ड़ी  ........................................................... 

जो      ........................................................... 

पू      ........................................................... 
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3.पढ़ो - 

िकड़ी-ककड़ी-लकड़ी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिने तीन चीज़ें देखी ों, 

दादा तीन चीज़ें देखी ों। 

   एक डाल पर थी इक िकड़ी, 

   लकड़ी पर बैठी थी िकड़ी, 

   िकड़ी खा रही थी ककड़ी। 

       लकड़ी, िकड़ी ककड़ी, 

       िकड़ी, ककड़ी, लकड़ी, 

       ककड़ी, लकड़ी, िकड़ी। 
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हमन ेतीन चीज़ें देखीूं,  

दादा तीन  चीज़ें देखीूं। 

   एक खेत में थी कुछ बाल , 

   बाल  पर बैठा था भाल , 

   भाल  खा रहा था आल । 

बाल , भाल , आल , 

भाल , आल , बाल , 

आल , बाल , भाल । 
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पाठ-20 
 

इनको भी जानो – 

 

 

 

ि 

  ज्ञा  त्र प 

य बत्र क्ष म ि 

ड़ ि  

 वष ऋ 

र् बा    

नी   
 

ग  

ल 

लम 

ढ़ 

श्र क 

ि 
 

श्र 
 

ऋ 
 

क्ष 
 

ज्ञ
ाा 

ि 

प 
 

बा    
 

ग  
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गतितिति 

1. पढ़ो और मलखो – 

 र्लजि   क्षमत्रय            पत्र    

         --- -----                   --------                ------- 

 

            ज्ञानी             जड़    गढ़   

 -------   -------                -------- 

 

           बार्ण    ऋमष           श्रमिक  

        --------          --------                       --------- 

 

2. पहचानो और गोल घेरा   लगाओ 

 

         र्         र् लजि           र् हद             तला र्          कु र् ल 

 क्ष   क्षमत्रय             अक्षर       मर्क्षक          कक्ष 

 त्र   पत्र                       मित्र                 छात्र          मचत्र 

 ज्ञ   ज्ञानी                       यज्ञ                 अज्ञान          मवज्ञान 

 ड़   जड़                       जड़ना        लड़की          गुमड़या 

 ढ़   गढ़                       रायगढ़        पढ़ना          बुमढ़या 

3. पढ़ो – 

 

        र्  क्ष  त्र  ज्ञ  ड़  ढ़ 

        त्र  ढ़  र्  ड़  क्ष  ज्ञ 
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4. ‘  ृ  ’ की  िात्रा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. पढ़ो 

1. क षक फसल उगाता है। 2. बाग िें व क्ष लगे हैं। 

3. वन िें ि ग चर रहे हैं।         4. रिा ग ह िें रहती है। 

5. दूध अि त के सिान है। 6. िेरे मपता जी बड़े क पालु हैं। 

6. रास्ता खोजो - 

 

    

         चूजोों को   

       उनकी िााँ  

   तक पहुाँचाओ -  

 


